LIFESTYLE und BUSINESS

Golf & Gesundheit

«« Fachkompetenz ist ein wichtiges Binde-
glied in der Beziehung zu lhren Kunden und
zu lhrem Partner: dem Golfspieler. Gesund-
heit, Wellness, Vorbeugung und Therapie ist
ein verninftiger Trend, der auch im Bereich
des Golfsports zunehmend an Bedeutung ge-
winnt. Denken Sie einmal darliber nach, wie
viele Ihrer Clubmitglieder keinen Golfunter-
richt mehr nehmen, weil diese Mitglieder - lhre
potentiellen Kunden - der Meinung sind, dass
es ohnehin nichts Neues zu erfahren und zu
erlernen gibt. Dieser inneren Einstellung der
golfunterrichtsresistenen ,Ex-Kunden“ kann
nun uber das Thema ,Biomechanik plus Ge-
sundheit” begegnet werden. ,Absolute Sen-
sation. Eine seither unerreichbare Schwung-
qualitat wird durch die Free-Release Methode
erreicht.”

Die USGA und R&A haben zum Wohle der
Gesundheit der Golfer Ihr Regelwerk ab dem
01.01.2008 angepasst.  (Verdffentlichung
bereits erfolgt)
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Michael Muschler, PGA Pro
Biomechanischer Schwundfitter
,Golf &Gesundheit* nach der
Free-Release Methode

A — Trainer Lizenz FRM
info@muschler-sports.de
www.golfschule-allgaeu.de

United Golfers ist besonders stolz, dass wir
nachhaltig und maRgeblich an der Regelan-
passung durch die USGA und R&A mitge-
wirkt haben. Unsere sportwissenschaftlichen
und sportmedizinischen Forschungsberichte,
kinematische Untersuchungen, Ful3druck-
messungen wie auch der Free-Release
Balance-Check mit tber 1612 untersuchten
Golfern und Videovergleiche, die in Harden-
berg durchgefiihrt wurden, und natiirlich auch
unser rechtliches Gutachten, das den recht-
lichen Schutz der Verbande und Golflehrer
behandelt, haben die Tur fur ein gestinderes
Golfspiel und damit einer neuen ,Dimension
in der Golfwelt* weit aufgesto3en. Das Thema
,Golf & Gesundheit” ist fortan in den Regeln
der USGA und R&A verankert.

Die Free-Release-Methode: biomechanisch
optimale Schwungsequenz - 100%Balance
+ Gesundheit
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Bekleidung — Schuhe — Schlager oder komplette Golfausristungen.

Golfakademie mit Kursen und Stunden in Nesselwang
Wir unterrichten nach neuesten Erkenntnissen der Biomechanik.

Unser Ladengeschéft finden Sie in der Koénigstr. 18 / SPK Arkaden Richt. Busbhf.

Tel. 0831 — 5209645 www.golfshop-allgaeu.de

Vier Zielgruppen kénnen die Free-Release-

Methode nutzen. Unser Anliegen ist es, dass

vor allem Kinder und Jugendliche, Frauen,

altere Golfspieler, aber auch Manner aller Lei-
stungsstufen und aber vor allem und gerade

Tourspieler die gro3ten Vorteile aus der FRM

ziehen kdnnen. Wir unterscheiden hierbei vier

Zielgruppen:

1. Leistungs-Golfer aller Spielklassen, die ihre
Schwungqualitat verbessern wollen
(Thema Schlagpréazision und -weite)

2. Golfer, die sich einen einfacheren
Bewegungsablauf wiinschen

3.Golfer, die vorhandene Beschwerden
(z.B.Knie, Ricken, Arthrose) lindern wollen

4.Goffer, die Ihre Gesundheit vorbeugend
schiitzen wollen.

Das Gute an der Free Release Methode ist,

dass Sie auf dem seitherigen Golfschwung

aufbaut. Einfache Upgrades ermdglichen je-
doch bedeutende Schwungqualitétsverbes-
serungen. Nicht umsonst hat Michael

Muschler die héchste Qualifikation als

A - Lizenz Trainer FRM absolviert, um

zukinftig nach modernsten Methoden der

Biomechanik unterrichten zu kénnen.

Es gibt weltweit keine angewandte

Golfschwungmethode, die eine bessere

Balance ermdglicht. Kein Butch Harmon, kein

David Leadbetter, kein Hank Haney oder wer

sonst zu den besten 100 Teachern gewahit

wurde, egal wer kommt an unsere

Schwungqualitat nur annéhernd heran.

Was zahlt ist der nachhaltige Treffmoment.

Unter nachhaltig verstehen wir beliebig und

in gleicher hoher Treffmomentqualitat

wiederholbar.
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